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મહાત્મા ગાંધી રીજીયન ટીમ દ્વારા સોલા 
અને ગોતા સમાજની સંયુક્ત સંપર્ક યાત્રા તારીખ 
૧૭ ફેબ્રુઆરી ૨૦૨૪નાં રાત્રે ૦૯: ૦૦ કલાકે શ્રી 
હરિઓમ વુડ વર્કસ સોલા ખાતે સોલા સમાજની 
યજમાનીમાં યોજવામાં આવેલ. 

આ સંપર્ક યાત્રામાં 1461ર ચેરમેન સંજય 
ધોળું , 1૨૯ ચંદ્રેશ ચૌહાણ, મિશન ચેરમેન દીપક 
લીંબાણી, ચીફ સેકેટરી નરેશ રત્નાણી, 
કર્ણાવતી ડિવીઝનલ સેક્રેટરી કિરણ સાંખલા, 
12૨0 પ્રિતેશ છાભૈયા, જોઇન્ટ સેક્રેટરી ચેતન 
લીંબાણી, ૪51૮ થીમ કન્વીનર વિમલ 
ચૌહાણ, હેલ્થ & ડિઝાસ્ટર થીમ કન્વીનર 
ડૉ. ભૂમિકા દિવાણી તથા 3060૨ ટીમના 
કારોબારી સભ્ય શ્રીએ સારી એવી સંખ્યામાં 
હાજરી આપી હતી. 

સૌ પ્રથમ સોલા યુવક મંડળનાં [ 
મંત્રી દિનેશ ચૌહાણ દ્વારા 346ાર ટીમનું 
હદયનાં ભાવ સાથે શબ્દોરૂપી સ્વાગત 
કરવામાં આવ્યું. ત્યારબાદ સભાનું સંચાલન 
ચીફ સેક્રેટરી નરેશ રત્નાણી ને સોંપવામાં 
આવ્યું. 

ચીફ સેક્રેટરી નરેશ રત્નાણી એ 
સૌ પ્રથમ સોલા સમાજ તથા સોલા તથા ગોતા યુવા 
મંડળની મોટી સંખ્યામાં હાજરીની સાદર નોંધ લીધી. 
મીઠા આવકાર બાદ રીજીયન ચેરમેન સંજય ધોળુએ 
સોલા સમાજ પ્રમુખશ્રી પુરૂષોત્તમભાઈ રવાણી, 
ઉપપ્રમુખ ભાણજીભાઇ લીંબાણી, મંત્રી 
અરજણભાઈ ચૌહાણ તથા મંચસ્થ મહાનુભાવો ને 
સાથે રાખીને રામ હ્દય કીટ નું સમાજ સમક્ષ 
અનાવરણ કરવામાં આવ્યું. 

હેલ્થ & ડિઝાસ્ટર થીમનાં કન્વીનર ડૉ. 
ભૂમિકા દિવાણી દ્વારા રામ હ્દય કીટ નું મહત્વ તથા 


કેન્દ્રિય યુવાસંઘ પ્રેસિડેન્ટ નો 


શ્રી અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા 
પાટીદાર યુવાસંઘના સેન્ટ્રલ પ્રેસિડેન્ટ 
€ & . પંકજભાઈ પારસિયા તારીખ 24 
ફેબ્રુઆરી 2024 ના પુના ખાતે સંપર્ક યાત્રામાં 
હાજર રહેશે... 

ત્યારબાદ દક્ષિણ મહારાષ્ટ્ર ગોવા 
રીજીયનના વંદન કાર્યક્રમમાં હાજરી આપશે 
અને ત્યારબાદ આગળનો પ્રવાસ ઉત્તર 
કર્ણાટક રીજીયન તેલંગાણા આંધ્રપ્રદેશ 
રીજીયન અને દક્ષિણ કર્ણાટક રીજીયન થઈ 
દક્ષિણ ભારત રીજીયનની કાર્યશાળામાં 
હાજરી આપશે.... 
24.02.24 - પાલ પુણે. 
25.02.24 - 1૯011૫1 કોલ્હાપુર 
26.02.24 -1પણા હુબલી 
27.02.24 -10)/તતત્ઢઇઢત હેદરાબાદ 
28.02.24 - ઇતત્તકુઢાબતટ બેંગલોર 
29.02.24 - લાસતપઢાં ચેન્નઇ 
01.03.24 1૦ 03.03.24 - 
યેરકાર્ડ 04૨ કાર્યશાળા 

જે તે વિસ્તારના હોદેદારો અને 
અન્ય મિત્રો જે આ સંપર્ક યાત્રામાં જોડાઇ 
શકતા હોય તેમને જોડાવા વિનંતી... 


કેન્દ્રિય યુવાસંઘ2023-2025. 
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ક્યારે અને કઈ રીતે ઉપયોગમાં લેવી જેની વિસ્તૃત 
જાણકારી આપવામાં આવી. ત્યારબાદ ચક્ષુદાન તથા 
અંગદાન વિશે જાગૃતિ સાથે આ અમૂલ્ય કાર્ય કરવા 
ઉપસ્થિત સર્વે સમાજજનો ને પ્રોત્સાહિત કરવામાં 
આવ્યા. ૪5૬કન્વીનર વિમલ ચૌહાણ દ્વારા ૪૭1૯નાં 
નિયમોમાં થયેલા નવા ફેરફાર વિશે તથા સમાજનો 
દરેક યુવા ૪૭1૯ થી જોડાય એવી નમ્ર અપીલ 
કરવામાં આવી. 


1૨૯ ચંદ્રેશ ચૌહાણ દ્વારા રીજીયન નાં 
કોઈપણ કાર્યની શુભ શરૂઆત સોલા તથા ગોતા 
સમાજથી જ થતી હોય છે અને એ દરેક કાર્ય 
સફળતા પૂર્વક પાર પડતું હોય છે એ બદલ બંને 
સમાજનો દિલથી આભાર બક્ત કરેલ.બાકીની 
થીમની વિસ્તૃત કામગીરી વિશે ચીફ સેકેટરી નરેશ 
રત્નાણી દ્વારા જાણકારી આપવામાં આવી અને 
ત્યારબાદ રીજીયન ચેરમેન સંજય ધોળુને સભાનાં 
ઉદબોધન માટે આવકરવામાં આવ્યા. 

રીજીયન ચેરમેન સંજય ધોળુએ સૌ પ્રથમ 
આ સભામાં યુવા મંડળની સાથે શ્રી સમાજની 


વ્યારા (સુરત) નિવાસી લક્ષ્મીબેન 
સુરેશભાઈ રામજીભાઈ સાંખલાની સુપુત્રી 
શ્રૃતિ સાંખલા ફીટ ઇન્ડિયા મૂવમેન્ટ અંતર્ગત 
ગુજરાત રાજ્ય યોગા બોર્ડ દ્વારા ડિસેમ્બર 
૨૦૨૩ માં લેવાવેલ પતત, ૦ના અને 
ણ્ત્યતાંત્યા પરીક્ષામાં ઉત્તીર્ણ થઈને સર્ટિફાઇડ 
યોગા ટ્રેઈનર થયા છે. એમને વ્યારા ખાતે શ્રી 
ઉમેશ તામશે સર પાસે યોગાની ટ્રેનિંગ લીધી 
હતી. 

એમના પિતા સુરેશભાઈ સાંખલા 
હાલ 1901 તાપી વિભાગના પ્રમુખ અને 
વ્યારા યુવા મંડળના પ્રમુખ તરીકેની સેવામાં 
કાર્યરત છે. 

ટીમ પ્રચાર અને પ્રસાર સમિતિ 
વતી કુ. શ્રૃતિને હાર્દિક શુભેચ્છાઓ તેમજ 
જીવનમાં અનેક ગણી પ્રગતિનાં શિખર સર 
કરો સાથે પરિવાર અને સમાજનું ગૌરવ 
વધારતા રહો, આપણા સ્વસ્થ અને તંદુરસ્ત 
સમાજ સંકલ્પમાં પ્રેરણા સ્રોત બનો એવી 
શુભકામનાઓ સાથે અભિનંદન. 


જય સુરઘન દાદા દિવાણી દડગા ચૌધરી 
તાકરાણી પરિવાર જૉગ સંદેશ 


સર્વે પરિવારજનો દિવાણી દડગા 
ચૌધરી નાકરાણી સર્વે ને જણાવવાનું કે 
સુરધન દાદા સ્થાનક વિરાણી મોટી ખાતે જે 
આપણું નવીન બાંધકામ ચાલુ હતું તે પૂર્ણતાની 
આરે છે માટે તેના વાસ્તુ હવન ઉદઘાટન ના 


કાર્યક્રમના આયોજન અંગે આગોતરી 
તૈયારીના ભાગ સ્વરૂપે 


જેમાં સંપૂર્ણ હોદ્દેદારો 
કારોબારી બાંધકામ સમિતિ સલાહકાર 
સમિતિની સાથે સ્થાનિક ભાઈઓ તેમજ 
બહાર વસતા આપણા સર્વે પરિવાર સભ્યોને 
આ સામાન્ય સભામાં ઉપસ્થિત રહેવા 
પરિવાર વતી ભાવભર્યું આમંત્રણ સુરધન 
દાદા પરિવાર વતી પાઠવીએ છીએ... 

આ સભામાં આપ સર્વે સહભાગી 
થઈ પ્રોગ્રામની તૈયારી કરવામાં સલાહ સૂચન 
સાથે લઈ આવશો.આ સભામાં ચારે 
પરિવારના સભ્યો પોતપોતાના સ્થાનિક 
આજુબાજુના ગામોમાં કે બહાર વસતા 
પરિવારજનોને ફોન અથવા મેસેજથી જાણ 
કરી અચૂકથી આ સભામાં ભાગ લેવા પોતાની 


નૈત્તિક જવાબદારી સમજી 
જાણ કરશો. 

આ સાથે આપણે જે પણ 
પરિવારમાંથી કે ગામમાંથી 
આવતા હોઈએ તો પોતાની 
સંખ્યા તારીખ 07/03/2024 
સુધી જણાવી દેશો જેથી કરી 
વ્યવસ્થામાં આપણને અડચણ 
ઊભી ન થાય. તો આવો સૌ 
સાથે મળીને આપણા સુરધન દાદા સ્થાનક 
ઉપર ભવિષ્યમાં કરવા યોગ્ય કામો અને 
વાસ્તુપૂજન અંગેના કાર્યક્રમની રૂપરેખા સાથે. 
મળીને ઘડીએ...આપ શ્રીઓ અચૂકથી આ 
સભામાં ઉપસ્થિત રહી કાર્યક્રમનો ઉત્સાહ 
વધારવામાં સહભાગી થશો એવી આશા સાથે 
સર્વેને જય સુરધદાદા..ખાસ નોંધ સભા પૂર્ણ 
થયા બાદ મહાપ્રસાદ સૌ સાથે લેશો. 
પ્રેશક- 
પ્રમુખશ્રી સુરેશભાઈ કાનજીયાણી વિરાણી 
મોટી 
[1૦. 79909 45934 
મહામંત્રી પરસોત્તમભાઈ દિવાણી વિરાણી 
મોટી 
1૦. 94266 66048 
હરેશભાઈ દડગા કોટડા ચકાર 
[4૦. 97250 25901 
નારણભાઈ ચૌધરી લક્ષ્મીપર તરા 
[1૦. 491 98790 13209 
શાંતિલાલ ગૌરીશંકર નાકરાણી કોટડા (જ) 
1૦. 9586492750 


શ્રા કાઞેયા માતાજી ઇશ્વરરાતરજી ટ્રસ્ટ પ્રોરરેત 


મુ. સાંસાસ, પો. દેશલપર, તા. ભુજ-કચ્છ. 


શ્રી દલપર(વાંઢાય) વિરતાર 
સમૂહલમ આયોજન સમિતિ 


[૦૪૦ ફૉન : (૦૨૮૩૨) ૨૭૬૨૩૨, મો. 


છે 


: ૯૪૨૮૫ ૯૭૬૧૫ 


વાટાચ 


સમૂહલગ્ન આચોજ્ન સાતાતેની સભા રવેવારે ત્રળશે 


શ્રી ઉમિયા માતાજી ઈશ્વરરામજી ટ્રસ્ટ પ્રેરિત શ્રી દેશલપર (વાંઢાય) વિસ્તાર સમૂહલગ્ર આયોજન સમિતિની એક સભા 
આગામી અખાત્રીજ્યા યોજાનારા સમૂહ લગ્નોત્સવના આયોજન અંગે ચર્ચા કરવા ઉમિયા માતાજી સંસ્થાન, વાંઢાય ખાતે 


તા. ર૫/૦ર/ર૦ર૪ના સવારે ૯.૧૫ ક્લાકે મળશે. 
આ સભામાં ૧૬મા સમૂહલગ્રમાં 
ઉપસ્થિત રહેવા નિમંત્રણ પાઠવવામાં 


નાર યુગલોના વાલીઓની સાથે નવયુગલો તેમજ દાતાશ્રીઓને પણ 


આ મીટિંગમાં આગામી સમૂહ ભણત્સતી રૂપરેખા અને આયોજન સંબંધી માહિતી આપવામાં આવશે, 
ઉપરાંત સમૂહ લગ્નોત્સવની પત્રિકાની કામગીરીને આગળ ધપાવવામાં આવશે; તદ્‌ઉપરાંત સરકારશ્રીની યોજના 


અંગે પણ પ્રકાશ પાડવામાં આવશે, 
અત્યાર 


સંકલ્પબધ) યુગલોનું રજિસ્ટ્રેશન થઇ ગયું છે 


આગામી તા. ૨૪/૦૩/૨૦૨૪ (હોળી) સુઘી નોંધાનાર યુગઃ 


ધી અખાત્રીજ તા. ૧૦/૦૫/ર૦ર૪ના યોજાનારા સમૂહ લગ્નોત્સવમાં ૧૫(વ્યસનમુક્તિ માટે 


તેમજ દાતાશ્રીઓના નામનો સમાવેશ પત્રિકામાં 


કરવામાં આવશે. ત્યારબાદ પણ દાન નોંધણી ચાલુ રહેશે. જેનો ઉદ્યેખ સમૂહ લગ્નોત્સવ વખતે બેનરમાં કરવામાં આવશે. 


આ સમૂહ લગ્નોત્સવમાં ભારતના કોઇપણ 


વિસ્તારમાંથી જ્ઞાતિજનો જોડાઇ શકે છે. સમૂહ લગ્નોત્સવમાં 


જોડાનાર યુગલોના વાલીઓને આગામી રામનવમી સૂઘીમાં પત્રિકા, તલવાર, પાનેતર, સમયપત્રકની માહિતી, 


ભોજનપાસ વગેરે આપી દેવામાં આવશે. 
સમૂહ લગ્નોત્સવમાં જોડાવા તેમજ દાન નોંધાવવા 
સંપર્ક કરવા આયોજન સંમાંતના મહામંત્રો શ્રો રમેશભાઇ 


વધુ માહિતી માટે સંસ્થાના કાર્યાલલ ફોન નંબર : 


વાંઢાય ખાતેના કાયાંલયનો અથવા સમિતિના હોદ્દેદારોનો 
પોકારની યાદીમાં જણાવવામાં આવ્યું છે. 
0ર૮૩ર-૨રહ૬ર૩ર અથવા 


મહામંત્રી મો. ૯૪ર૫ ૬૮૬૨૩ નો સંપર્ક કરવો. 


શ્રી પ્રગતિ મહિલા મંડળ બેંગલોર 
દ્વારા ૧૬ ફેબ્રુઆરી ૨૦ર૪નાં રોજ એક 
દિવસીય આદિયોગી પ્રવાસનું સુંદર આયોજન 
કરવામાં આવેલ. 

જેમાં સૌ પ્રથમ સવારના 7.30 વાગે. 
માં ઉમિયાના આશીર્વાદ સાથે મહિલા મંડળની 
50 જેટલી બહેનો જેમાં 70 વર્ષની માતા થી 
લઈને 17 વર્ષની દીકરી 
સુધીની બહેનોનો સામવેશ 
હતો. સૌ બહેનોએ 
ઇંષ્ટદેવતાના જયઘોષ 
સાથે ઉમિયા ભવનથી 
રવાના થઈને બેંગલોર 
યેલંકાહના રંગોળી 
ગાર્ડનમાં પ્રવેશ કર્યો ત્યાં 
આપણી જૂની સંસ્કૃતિની 
સભ્યતાના પૂતળાંઓ 
જોવા મળ્યા ખરેખર 
જોઈને મન પ્રફુલ્લિત થઈ ગયું. 

4 8 જેટલા નાના-નાના ઘર 
બનાવવામાં આવ્યા છે જે બધા આપણી પ્રાચીન 
સંસ્કૃતિ જેમાં આપણા પોતાના બચપણની 
ઝાંખી જોઈને ખૂબ મજા આવી હતી અને ત્યાર 
બાદ ઘાટી શુબ્રમનીયમ ચિક્કબાલપુર માં સ્થિત 
નાગ સર્પદોષની પૂજા કરવાથી સર્પ દોષ દૂર 
થાય છે ત્યાં ભગવાન કાર્તિક સ્વામી નું મંદિર 
બહુજ પ્રાચીન છે ત્યાં પ્રસાદ લઈને ગૌશાળા 
ગયા હતાં. 

ત્યાર બાદ મધ્યાહને ભોજન 
દોડબાલપુર ની મહિલા મંડળ અને ત્યાંના યુવક 
મંડળ દ્વારા પીરસવામાં આવ્યું હતું ત્યાંના 


દમયંતીબેન અને શારદાબેન અમને 
ત્યાંની નાનામાં નાની માહિતી 
આપી એમના સહયોગ માટેએમનો 
ખૂબ ખૂબ ધન્યવાદ ત્યાર બાદ 
4 ગાયોને ઘાસ ખવડાવ્યુ અને ત્યાના 
ડોક્ટર ગૌ માતાના છાણ અને ગૌ 
મૂત્ર થી અનેક રોગો માટે દવા 
પ્ર. બનાવે છે એની જાણકારી આપી 
ત્યાં આપણી દેશી ગાયો, પુનરી 
ગાય, જેની લંબાઈ માત્ર 2 થી 2.50 
ફૂટની છે, ગીરની ગાયો જોઈને ખૂબ 
આનંદ થયો પછી નંદી મહારાજ 1300 વર્ષ 
જૂના મંદિરના દર્શન કર્યા અને છેલ્લે આદિયોગી 
મંદિર તરફ પ્રયાણ કર્યું ત્યાં ભગવાન ના દર્શન 
કર્તા કૈલાશ ધામ જેવી અનુભૂતિ થયેલ. 
7.30વાગ્યા પછી લેઝર સો નો 
અદભુત નજારો નિહાળ્યો જેમાં શંકર 


ભગવાનના યોગી સ્વરૂપના જાણે સાક્ષાત દર્શન 
કર્યા નો અનુભવ થયો. ચિકબાલપુર યુવક 
મંડળના સહયોગ થી સાંજના ભોજન બાદ 
11.30 વાગે બધા સુખ રૂપ પોતાના ઘરે પ્હોંચી 
ગયા હતાં. 

દોડબાલાપુર અને ચિક્કબાળાપુર ના 
સૌ સભ્યોનો મદદ માટે ખૂબ ખૂબ આભાર. સૌ 


બહેનોએ ખૂબજ ઉત્સાહ,આનંદ અને 
આધ્યાત્મિક વાતાવરણમાં પ્રવાસને માણ્યો 
હતો. 

સંકલનઃકમળાબેન રુડાણી 

સંયોજકઃઅમૃત નાયાણી 


લક્ડગંજ નાગપુર મહિલા 
મંડળના નેજા હેઠળ કેન્સર રોગ 
વિષય જાગૃતિ લાવી આ રોગને 
જ વધુ સારી રીતે અટકાવવા 
સાથેજ અમુલ્ય જીવન ને 
બચાવવા માટે.. 

તારીખ 24/02/2024 
શનિવારના દિવસે નેશનલ 


કેન્સર ઇન્સ્ટીટ્યુટ આયુષ્મતી યોજના અંતર્ગત ઉતા, પેટ્લ, તાલ્ડ, ઇાતાડ સંબંધીત કેન્સર ના 
પ્રાથમિક ટેસ્ટ અને સાથે મેમોગ્રાફી ટેસ્ટનું સફળતા પૂર્વક આયોજન કરવામાં આવ્યું હતું. જેમાં 
સમાજની 20 જેટલી મહિલાઓ એ વહેલી સવારે ત્વત્તત્લ' વંલલ્તા૦ળ ત્ય નો પર્યાપ્ત લાભ લીધો 


હતો. 


હેલ્થ કેમ્પમાં વિશેષ ઉપસ્થિત લક્ડગંજ મહિલા મંડળના અગ્રણી કાર્યકર્તા...લક્ડગંજ 
મહિલા મંડળના પ્રમુખ-શ્રીમતી હેમલતાબેન પોકાર ઉપપ્રમુખ-રાધાબેન લીંબાણી મહામંત્રી- 
રેખાબેન પોકારયુવાસંઘ વિદર્ભ રીજીયન મિશન ચેરપર્સન- જ્યોતિબેન સેંઘાણી પ્તટ્ટાળ & 
ઝિંડઢડાલ' ઢાતકુલતલપ સમિતિ કન્વીનર- દિવ્યા ઠાકરાણી 


ટીમ હેલ્થ એન્ડ ડિઝાસ્ટર વિદર્ભ રીજીયન 


પતીરમાં કપડાં ધોવાતા પાવડરતો થાય છે ઉપયોગ, 
અસલી અતે તકલી માટે ઘરે આ ટેસ્ટ કરો 


” 


ધ. 


ગુજરાતમાં મોટાભાગના પંજાબી ઢાબા 
પર તમે પનીરનું શાક તો ખાધ્યું હશે. ગુજરાતીઓ 
પંજાબી ભોજનના શોખીન છે. દક્ષિણ ભારતીય 
કરતાં ગુજરાતીઓ પંજાબી ખાવાનું વધારે પસંદ 
કરે છે. તમે કોઈ પણ હોટલમાં જાઓ તમને 
પંજાબી થાળી તો મળી જ રહેશે. પંજાબી 
શાકભાજીમાં લોકોની ફેવરિટ એ પનીરની 
શાકભાજી છે. ભારતમાં લોકો પનીરના દિવાના 
છે. કોઈપણ તહેવાર હોય કે પછી ઘરમાં કોઈ 
મહેમાન આવે જો કોઈ પ્રકારનું કાર્ય હોય, તો. 
ચીઝનો ઉપયોગ થાય છે. 

ખાસ કરીને શાકાહારી લોકો માટે 
પનીર એક વરદાન છે. પનીર દૂધમાંથી 
બનાવવામાં આવે છે. આ કારણે લોકો તેને 
પ્રોટીનનો સ્રોત માને છે અને તેનું સેવન કરે છે. 
પનીર અસલી છે કે નકલી- હવે તમારે સાવધાન 
રહેવાની જરૂર છે. પનીર હવે નકલી બની રહ્યું છે. 
જે તમારા શરીરને બગાડી શકવાની સાથે તમને 
હોસ્પિટલ ભેગા કરી શકે છે. ભારતમાં જ્યારે પણ 
કોઈ તહેવાર આવે છે અથવા લગ્નની સિઝન આવે 
છે, ત્યારે બજારમાં નકલી ચીઝનો સપ્લાય વધી 
જાય છે.આ રસાયણોમાંથી બનાવવામાં આવે છે. 

આવી સ્થિતિમાં, આ નકલી ચીઝને 
કેવી રીતે ચેક કરવું એ મોટો પ્રશ્ન છે. આજે અમે 
તમને કેટલીક એવી રીતો જણાવવા જઈ રહ્યા 


માનતીય પ્રધાનમંત્રી 


શ્રી તરેત્દ્રભાઇ મોદી 
સાડેબતો 


છીએ જેના દ્વારા તમે નકલી ચીઝને ઓળખી શકો 
છો. ફેક્ટરીઓમાં બનતા આ નકલી ચીઝનું સેવન 
સ્વાસ્થ્ય માટે ખૂબ જ નુકસાનકારક છે. તેના 
સેવનથી કેન્સર જેવી ગંભીર બીમારી પણ થઈ 
શકે છે. તમે થોડા પૈસા બચાવવાના રચક્કરમાં 
ગંભીર રોગોને આમંત્રાગ આપી શકો 
છો.બજારમાં ઉપલબ્ધ નકલી ચીઝ સરળતાથી 
ઓળખી શકાતું નથી. તે ઓરિજનલ ચીઝ જેવું જ 
દેખાય છે અને તેનો સ્વાદ પણ ઓરિજનલ જેવો 
જ હોય છે. આને કારણે, મોટાભાગના લોકો 
તફાવતને ઓળખી શકતા નથી અને ખૂબ 
ઉત્સાહથી પનીર ખાતા રહે છે. પરંતુ કેટલીક 
એવી પદ્ધતિઓ છે જેના દ્વારા ઘરે લાવવામાં 
આવેલ ચીઝને ટેસ્ટ કરી શકાય છે. 

પનીરને ઓળખવાની પહેલી રીત- 

તમે પણ ઘરે બેસીને પનીર ઓરિજનલ છે કે 
નકલી એનો ભેદ ખોલી શકો છે. પનીર અસલી છે 
કે નકલી એ ઓળખવાની આ પ્રથમ રીત છે. આ 
માટે પનીરને ગરમ પાણીમાં ઉકાળો. આ પછી, 
પાણીમાં સોયાબીનનો લોટ અથવા અડદની દાળને 
ઉમેરો. જો લોટ નાખ્યા પછી પનીર સફેદ રહે તો 
તેનો અર્થ એ છે કે પનીર અસલી છે. નકલી 
ચીઝનો રંગ લાલ થઈ જાય છે. આનું એક ખાસ 
કારણ છે. નકલી ચીઝ બનાવવામાં કપડાં ધોવામાં 
ઉપયોગમાં લેવાતા ડિટર્જન્ટનો ઉપયોગ થાય છે. 
જેના કારણે તેનો રંગ લાલ થઈ જાય છે. 

બીજી રીત- 

આ પદ્ધતિમાં પણ પનીરને પહેલાં ઉકળતા 
પાણીમાં નાખવું પડે છે. આ પછી, ચીઝને 
પાણીમાંથી બહાર કાઢો અને તેને ઠંડુ થવા દો. હવે 
તેના પર ટિંકચર આયોડીનના થોડા ટીપા ઉમેરો. 
જો ચીઝ સફેદ હોય તો તે વાસ્તવિક છે અને જો 
તેનો રંગ પીળો થઈ જાય તો સમજવું કે તે નકલી 
છે. 
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હાજરીની ખાસ નોંધ લીધી અને હાલમાં જ સ્પોર્ટ્સ 
સમિતિ દ્વારા આયોજીત આર્યન ॥4૯6ાગ. ક્રિકેટ 
ટુર્નામેન્ટની ભવ્ય સફળતામાં સોલા તથા ગોતા યુવા 
મંડળનો સારો સાથ અને સહકારની સાદર નોંધ 
લેવામાં આવી તથા આ ભવ્ય ટુર્નામેન્ટની ચેમ્પિયન 
ટીમ દમાસ ડેરડેવિલ્સ સોલા ટીમ તથા માલિક ને 
ફરી એકવાર વિજેતા બનવા માટે અભિનંદન 
પાઠવ્યા. 

યુવાસંઘના દરેક કાર્ય હંમેશા યુવાઓને 


૨ પ્રોત્સાહિત કરતા આવ્યા છે, કરે છે અને કરતા રહેશે 


તથા આપનો સાથ અને સહકાર આવી જ રીતે 
રીજીયન તથા યુવાસંઘને સાંપડતો રહે એવી દિલથી 
પ્રાર્થના કરવામાં આવી. સોલા શ્રી સમાજના 
પ્રમુખશ્રી પુરુષોત્તમભાઈ રવાણી દ્વારા રીજીયન 
ટીમના સંપર્ક યાત્રા કાર્યને દિલથી વખાણવામાં 
આવ્યા તથા સોલા અને ગોતા સમાજનો જ્યા પણ 
જરૂર પડે ત્યાં સાથ અને સહકાર મળતો આવ્યો છે ને 
ભવિષ્યમાં પણ મળતો જ રહેશે એવી દિલથી 
બાહેંધરી આપવામાં આવી.સોલા યુવક મંડળના 
પ્રમુખશ્રી ચેતન લીંબાણી દ્વારા 181 ૯ ૨ ના 
હોદ્દદારોશ્રીઓનો તથા કન્વીનર શ્રીઓનો રીજીયન 
દ્વારા ચાલતી પ્રવૃત્તિઓ તથા પ્રોગ્રામો વિશે ખુબ જ 
સરસ માહિતી આપવા બદલ દિલથી આભાર 


માન્યો. 

રીજીયન દ્વારા આયોજીત ભવિષ્યના 
દરેક પ્રોગ્રામ તથા કાર્યક્રમમાં સોલા અને ગોતા 
સમાજના યુવા મિત્રો આપને સાથ સહકાર આપતા 
રહેશે એવી ખાતરી આપવામાં આવી.અંતમાં સોલા 
યુવક મંડળ મંત્રી દિનેશ ચૌહાણ દ્વારા આભાર વિધિ 
કરવામાં આવેલ. આભાર વિધિ બાદ અલ્પાહાર લઈ 
સૌ છૂટા પડ્યા. 


પ્રિતેશ છાભૈયા 11૨૦ (1161₹) 


"તપસ્વિતી મણીબેત 


૨ર૪1ર૫૨૪ શનિવાર 
૩ નમો નારાયણાય 
શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ ગીતા 
કાર્પણ્યદોષો-પહતસ્વભાવઃ પૃચ્છામિ ત્વાં 
ધર્મસંમૂઢ-ચેતાઃ। 
યચ્છ્ેયઃ સ્યાત્‌ નિશ્ચિત બ્રૂહિ તન્મે 
શિષ્યસ્તેડહં શાધિ માં ત્વાં પ્રપન્નમ્‌॥ 
(અ.૨-૭) 

આત્મ-અજ્ઞાનરૂપી દોષથી ઢંકાયેલા 
સ્વભાવવાળો, ધર્મમાં મૂઢ બુદ્ધિવાળો હું, 
આપને પૂછું છું કે, જે કંઈ નિશ્ચિત 
કલ્યાણકારક સાધન હોય, તે મને કહો; કેમકે 
હું આપનો શિષ્ય છું માટે આપને શરણે 
આવેલા મને ઉપદેશ કરો. 


વલ્લ 
જ્ઞાનદશે 


પ્ણના જય શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ 
સંતશ્રી સંસ્કારધામ-કચ્છ 


કળ 1 1006406 & ઝાક! 11011 
૧ પ્‌ 


10860004110 
કત 5૮૦૦ 


ભવન, પ્રાથમિક, માધ્યમિક, ઉ.મા (સાયન 


પટેલ" પુસ્તક વિમોચન 


કેન્દ્રીય મંત્રી પુરષોત્તમ રૂપાળા હસ્તે - થાણા (મુંબઈ) 


શ્રૌ કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજ,ઠાશે 
દીનદયાળ પ્રેરણા કેનદ અને સુજન સંપદા 


અપક્ષ 
શ્રી. વિનય સકસબાહે 


ગુરૂવાર, તા. ટટફેબ્રુઆરી2૦ટવ: 
સ્થળઃ શ્રી કચ્છ કડવા પાટીધાર સમાજ, ઠાણે સભાગૃહ 
વધનોશર કાઉન્ટ ઝુઝદ રોજ ઇન પ્‌ સકામ સા, 


કેકવમિથ નાકા, એશ બી એસ રીડ હમેશા 
માયોજક 
ભાવાતદાતે મકરંદ મુમે સજય પતકી વિજપભા 


પ્રસંગ."તપસ્વીની મણિબેન પટેલ"સરદાર 
વલ્લભભાઈ પટેલના પુત્રી, સત્યાગ્રહી, તથા. 


માઘી પૂતમ , લક્ષ્મીતારા 


સમર્પિત દેશભક્ત એવા તપરિવની મણીબેન 
પટેલ નાં જીવન પર આધારિત આ પુસ્તકનું 
વિમોચન ભારત સરકાર કેન્દ્રીય મંત્રીશ્રી 
પુરૂષોત્તમજી રૂપાલા સાહેબના શુભ હસ્તે 
કરવામાં આવ્યું, જેમાં સાંસદશ્રી વિનયભાઈ 
સહસ્રબુઘે, 141./ સંજય કેળકર, 101.64 
નિરંજન ડાવખરે, પુસ્તકના લેખક અરુણ 
કરમરકર , 1૨55, 810 એવી વિવિધ સંસ્થાઓના 
આગેવાનો અને સમાજના આગેવાનો અને. 
જ્ઞાતિજનો વિશાળ સંખ્યામાં હાજર રહેલ. 
કેન્દ્રીય મંત્રીએ થાણા સમાજને આ પ્રકારના 
ઉત્તમ કાર્યક્રમના આયોજન માટે ધન્યવાદ 
આપેલ અને ઉપસ્થિત સૌએ પુરષોતમ 
રૂપાળાએ વિવિધ વિષયો ઉપર કરેલ સંબોધન 
નો આનંદ માણેલ.મણીબેન પટેલ રાષ્ટ્ર ને જીવન 
સમર્પિત કરેલ અને તેમના માતા નું દેહાંત બાદ 
તેઓ સતત સરદાર પટેલ ની સાથે રહેલ. 
તેઓનું જીવન સદા સાદગી ભર્યું રહેલ. 


યણ પૂજત વિશેષ મહિમા , 


સૂર્ય તારાયણ પૂજત મહિમા, મગા તક્ષત્ર યુક્ત પૃતમ , 
પૃત્તમતા દિવસે દાત તું અનેક ગણું ફછી મળે છે, 


આ કિતા સત્સંગ છ 
સંસ્થાના જ્ઞાનદર્શક સં 


અલ્લભમકૃષ્ણજી 
પોતાની અમૃતવાણીની' 


લાભ આપશે #£ 95 


: નિમંત્રક : 

શ્ર્‌હ્ાક્મીનારાયણ કે કેન્દ્રસ્થાન હ 
સંસ્કારધામ-દેશલપર 
શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ સંસ્કારધામ દેસલપર 
ખાતે પૂનમના સત્સંગ સાથે વિરોષ ઉજવણી 
કરવામાં આવે છે. સમાજના અનેક લોકો સત્સંગનો 
લાભ લઈ રહ્યા છે.આજે મહા સુદ પૂનમએ માઘી 
પૂર્ણિમા તરીકે પણ ઓળખાય છે. આજે પવિત્ર 

સંગમ તીર્થમાં સ્નાન નો વિશેષ મહિમા છે. 
ભગવાન લક્ષ્મીનારાયણ,ભગવાન શિવ 
અને મા ઉમિયાના દર્શન નો મહિમાં છે.આજના 


અક્ષય પુણ્ય પ્રાપ્ત થાય છે. 


દિવસે સવારે વહેલા ઉઠી સ્નાન આદિ થી પરવારી 
સૂર્યનારાયણ ભગવાનને જળ અર્પણ કરવું , માઘ 
માસ માં સામાન્ય જળ પણ ગંગાજળ સમાન 
માનવામા આવ્યું છે. 

ગૌતમ ત્કષિના શ્રાપ માંથી મુક્તિ માટે 
ઇન્દ્ર દેવ આ માઘ માસની પૂર્ણિમાના ગંગાજીમાં 
સ્નાન કરી અને શ્રાપ મુક્ત થયા હતાં.સહુ ને વિનંતી 
છે કે આપણે સહું વધારેમા વધારે સંખ્યામા પૂનમ 
ભરવા મા ઉમિયા તથા શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ ભગવાન 
ના દર્શન કરવા માટે જોડાઈએ ... નિયમિત જે 
ભક્તો પૂનમ ભરવા ચાલી રહ્યા છે તેઓને વિનંતી છે 
કે નવા દર્શનાર્થીઓને પણ આપણે જોડે લઈ આવીએ. 
અને મા ઉમિયા તથા લક્ષ્મીનારાયણ ભગવાન નો 
પ્રચાર પ્રસાર કરીએ. 

સમાજમાં સત્સંગ વધે તે માટે આપણે 
સહુ પ્રયત્નો કરીએ ..આજના દિવસે કુળદેવી અને 
ઇષ્ટદેવતાના દર્શન કરી લોકો ધન્યતા પ્રાપ્ત કરે 
છે.આજની પૂનમ મગા નક્ષત્ર યુક્ત છે. આજના 
દિવસે સ્નાન દાન જપ તપ વ્રતનું બત્રીસ ઘણું ફળ. 
પ્રાપ્ત થાય છે. 

વિશેષ મહિમા છે. આજના દિવસે સફેદ 
અને કાળા તલના દાનનો વિશેષ મહિમા છે. આજની 
પૂનમ અક્ષય પુણ્ય પ્રાપ્ત કરાવનારી છે. મહા સુદ 
પૂનમના એવી માન્યતા છે કે સર્વે દેવી-દેવતાઓ. 
પૃથ્વી પર પવિત્ર તીર્થોમાં સ્નાન માટે આવે છે. 

ભક્તો ભગવાન શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ, મા 
ઉમિયા અને શ્રી ઉમાપતિ મહાદેવનું આજના દિવસે. 
વિશેષ પૂજન કરી અને સર્વે મનોકામના પૂર્ણ કરે છે. 


ચીખલી બાળ સંસ્કાર કેત્દ્રતા બાળકો 
ગૌશાળાતી મુલાકાતે 


ચીખલી મહિલા મંડળ દ્વારા 
સંચાલિત બાલ સંસ્કાર કેન્દ્રની સંચાલિકા 
બહેનો દ્વારા તા. 19/02/2024 ના દિવસે બાલ 
સંસ્કાર કેન્દ્રના બાળકો તથા એમના માતા- 
પિતાઓને ગૌશાળાની મુલાકાત આયોજન 
કરવામાં આવેલ. 

જેમાં સૌ પ્રથમ ગૌશાળામાં બાળકો 
દ્વારા ઝં નાદ સાથે ધ્યાન કરવામાં આવ્યું 
ત્યારબાદ બાળકો દ્વારા સંસ્કૃતના શ્લોક બોલ્યા 


કુમારી વૃતી પોકાર, કડોદરા 
018 માં માસ્ટર ડીગ્રી મેળવી 
€00/ : 8.16 


કેકેપી યુથ ક્લબ કડોદરા ની 
વિદ્યાર્થીની જેઓ કચ્છ મથલ નાં ઉમિયા ટ્રેડર્સ 
વાળા નરસિંહભાઇ નાં સુપુત્ર ભરત અને દક્ષા 
પોકાર ની સુપુત્રી દ્રારા 1186 મા માસ્ટર 
ડિગ્રી મેળવી ને પોતાના જ્ઞાન રુચિની પ્રતીતિ. 
કરાવી છે સાથે પરિવાર અને સમાજનું ગૌરવ 
વધારવા બદલ અભિનંદન... 
જ્યુકેશન અને ટેલેન્ટ હન્ટ 
મિશન દ્વારા તેઓનું અભિવાદન કરવામાં 
આવે છે..ટીમ પ્રચાર અને પ્રસાર સમિતિ વતી. 
કુમારી વૃતિ પોકારને માસ્ટર ડિપ્રી મેળવ્યા 
બદલ ખુબ ખુબ અભિનંદન સહ શુભેચ્છાઓ 
પાઠવે છે. 


શૉશિગ્ટન, તા. ર ર : દુનિયાના સાંથી લાબા થષ્સ તર્કનો સુકાન 
કસન મંગલનારે દુનિયાની સી ટૂંડી મહિલ# ભારતની રિ અમાગે 
સાથે મુલાકાત કહતી સુલાનની માઈ ૮ ફૂટ ૨.૪ ઈચ છે, જારી 
શ્યાતિની લભાઈ ૨ ફૂટ ૭ ઈંચ છે. બનના નામ (ગેનઝ બુક ઓઈ 
રેકા્સિમાં સામેલ છે એક મીડ્મિ હેવાલ મુજજ, ૨૦૧૮માં થયલી 
કુલષકાત બાદ કવિહ્યરનિયામાં બને જણા જિ બત મળ્યા સતઃ 


ખેડૂતોતી 'દિલ્ડી ચલો માર્ચ' 


હતાં ત્યારબાદ બાળકોને ગૌમાતાના દર્શન 
કરાવવામાં આવ્યા ત્યારે ગૌ માતાને જોઈને 
બાળકોના ચહેરાના સ્મિત અને ચમક જોઈને 
આયોજન કર્તા તથા એમના માતા-પિતાના મન 
પ્રફુલ્લિત થઈ ગયા હતા.આ આયોજન ચીખલી 
સમાજના સભ્ય શાંતિભાઈ પોકારના ફાર્મ 
હાઉસ ઉમિયા ફાર્મ પર કરવામાં આવ્યું હતું 
એમના તરફ ખુબજ સહયોગ મળ્યો હતો. 


રંધામાઉનો યિંતાઉનકદેશ 
રાન મતાની નાકરમની 


.20ય અત્યાચાર અને ઉત્પીડન માટે કુખ્યાત બની ગયંલ/ 
પતિમ બંગાળમાં રાજકીક હિંસાના બનાવા 

£િવસાદિવસ ચિંતાજનક સ્તરે ઘાંચી રહ્ય છે. ર૪ પરગલભ 
જિલ્લાના સદેથખાલી ગામે મહિલાઓના ક્હેવાત! 
યાંનથાયશના સામે આવેલા મામલામાં સત્તાશરી તૃશમૂલ 
કંત્રસના આરાધીઓન છાવરવાના રાશ્ય સરકારના વ૯જો 
દેશભરમાં ભારે રંમની લાગશી %ગાજ! છે આ ચકાવનારા 

શેખુદ કૉલડાત( ૧ર અદાલતને ટીક કરવી પડી છે, તે બતાવે 
છે કે રાજ્યમાં સરકારી તંત્ર આ મામલામાં ન્યાયપૂર્ણ પગલ? 
લેવાને બદલે કાર્યવાહીમાં અંતરાય ઊભા કરશ અથવા ૪રા પણ 
રસ લતા ન હોવાની પ્રતીતિ થઇ રહી છે 

મંગળવારે વડ અદાલત બગાબન શિપિફી નતા સુવન્દુ 
અકિકારીને સંદેથખાલીની મુલાકાત લેવાની રરત સાથેની મરી 
આધતી વેળાએ એવો મત વ્યક્ત કયા હતા કેકથમ દષ્ટિએ જણાય 
છેડ આરોપીએ જનતાને ભારે નુક્સાન ! થું છે, તેમ છા! 
તે હજી પોલીસની પકડથી દૂર શ માટે છે ? 

આના સીધાં અરથ અંવા થાય છે કે રાસ્યની પાંડીસ આ 
આરોપીને પકડવા સહમ નથીઅયવા પકડવા માગતી તથી વળી, 
સંદેસબાલીની આસપાસ મજબૂત વેરો કાલીન રાજય સરકારે »ે 
રીત વિપક્ષી નતાઆં અને પત્રકારોને ત્યા પ્રવેશતા ક્ય છે, તે 
બતાવે છે કે ત ત્યાં ગભીર હકીકતોની ઉપર ઘડદાં પડ રાખીને 
પાંતાન! નતા અને કાર્યકરાંને છાવરવા માગે છે. આમ ત, 
ભારતમાં આ પ્રકારન/ બનાવા સામે આવત! રહે છે, પણ જે 
ચશ્યના વડ મહિલા હાય અને તની સરકાર% જૉ મહિલાઓની 
સાકેન્દા અત્યાચારને છાવરવા કે દલાવવાના કયાસ કરે, તે મરા 
અર્થમાં કુ નિંદનીય ગથી શકાય તેમ છે 

જાન્યુઆરીના કથમ સપ્તાહમાં મામલા સામે આવો કે 
તૃકમૂલનાં સ્થાનિક નેતા થાહજહાં શેખ અનં તના સાથીદારો 
લંકાની ૪મીંનાં કબજે કરવા, મહિલાઓનું થાંષણ્ કરવાની 
સાધોસાથ ગેરકાવદે વસૂલી કેવા ગુના બેરોકટોક આચરી રહ્યા છે 
વર્બી, હકુમત સમુદાયની સામેની કાઇપડા #રિયાદ કાન ન 
ધરરાની અને તમન છાવરીન મતકન્કનું રાજકારણ રમવા માટે 
હંખ્યાત બની ચૂકેલા મમતા બંનરજએ આ વખતે પણ આ બનાવ 
બન્યા ન હાવાનું ગાશું ગાય! કર્યું છે વિપી ભાજન 
બારાતુઆઓંએ અ! બનાવ ઊભા ક્ય હારના તેમના જૂના દારા 
ફરરી થરૂ કરાયા છે, પણ વડી અદાલત અને રાષ્ટ્ર મહિલાયંચે 
આ મામલામાં જે રીત સક્રિય રસ વઇને પ્રાથમિક રીત તૃણામૂલના 
શેખની સંડોવકની હકીકતાં સામે આલી છે, તેનાથી રાજ્ય 
સરકારે અમુક ગુનંગારાંની સામે કાર્યાહી કરી છે, પદ્ય મુખ્ય 
આરૉપહજી હાથ લાગ્યા ન હોવાનું આહ્ર્ય ખુદ વડી અદાલતને 
છે. શાહજહાં શેખે જે રીતે તંતી રાજકીર વગના ઉપયાંગ કરીને 
ઘતઃના વિસ્તારમાં આતંક અને ભયનો માહાલ ખડો કયા, તે 
કેટલે અશ વાબ ગર શકાય ? 

શાંક્સભાની ચૂટશીની, જાહેરાત ચડે ગકતરીન! દિવસો 
બાકી રહ્યા છે, ત્યારે ઉત્તર - પૂર્વના રાજયોમાં પાતાની લકુમતીના 
મરસીડાની છાપનાં જોરે વકુને ૨૬ બેઠક જીતવાની મહેચ્છા 
કરાવતા મમતા બેનરજી માટે સંદેથખાલીનઃ બનાવા રાજકીય 
વમળ બની રહા છે હાલમ/ તો તઓ રાજકીય રીતે અટૂલ( પડી 
ગય હાંય તમ જથાઇ રહું છે દરમ્યાન, ઇલ્લ! હેવાક મુજબ 
વડકધાન નરંન્દ્ર મોદી આગામી દિવસમા સંદેશખા લી નજીકના 
વિસ્તારમા મહિલાઓને સબાંધન કરવ(ન! છે. 


29 ફેબૂઆરી સુધી સ્થગિત, 


સંયુક્ત કિસાત મોરયાતી જાડેરાત 


સંયુક્ત કિસાન મોરચાએ તેની દિલ્હી 
ચલો માર્ચ 29 ફેબ્રુઆરી સુધી સ્થગિત કરવાનો 
નિર્ણય લીધો છે. 

ખેડૂત સંગઠનના નેતા સરબન સિંહ 
પંઢેરે ખાનેરી બોર્ડર પર મીડિયા સાથે વાત 
કરતા આ વાત કહી. આગામી રણનીતિ 29મી 
ફેબ્રુઆરીએ નક્કી કરવામાં આવશે. 

તેમણે કહ્યું, "આપણે બધા દુઃખી 
છીએ, અમે અમારા યુવા ખેડૂત શુભકરણ 
સિંહને ગુમાવ્યા છે. અમે નક્કી કર્યું છે કે 24મી 
ફેબ્રુઆરીએ અમે કેન્ડલ માર્ચ કાઢીશું."ખેડૂત 
નેતા પંઢેરે જણાવ્યું કે "26 ફેબ્રુઆરીએ 
1710ની બેઠક છે અને. 25 ફેબ્રુઆરીએ અમે 
1/10 ખેડૂતો ૫ર કેવી અસર કરી રહી છે તે 
અંગે શંભુ અને ખનૌરી બંને જગ્યાએ સેમિનાર 
યોજીશું. અમે 1710નું પૂતળું બાળીશું. માત્ર 
7/10 જ નહીં, અમે કોર્પોરેટ અને સરકારના 
પૂતળા બાળીશું. 


યુનાઈટેડ કિસાન મોરચા વતી 
ખેડૂત નેતા સરબન સિંહ પંઢેરે વધુમાં જણાવ્યું 
હતું કે, "પોલીસની ક્રૂર કાર્યવાહીને હરિયાણામાં 
કટોકટી ઊભી થઈ ગઈ છે. આવતીકાલે અમે 
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બંને સરહદો પર કેન્ડલ માર્ચ કાઢીશું. 
કેટલી ખરા સ્થિતિ છે. 1710 ખેડૂતો 
માટે છે. અમે કૃષિ ક્ષેત્રના બૌદ્ધિકોને 
ચર્ચા માટે બોલાવીશું. 27 
ફેબ્રુઆરીએ અમે ખેડૂત સંગઠનોની 
બેઠક યોજીશું. 29 ફેબ્રુઆરીએ અમે 
આંદોલન માટે અમારા આગામી 
પગલાની જાહેરાત કરીશું. 
ભારતીય કિસાન યુનિયન 
નૌજવાનના અભિમન્યુ કોહાર્ડે કહ્યું કે ખેરી 
ચોપટાના ખેડૂતો અમારી સાથે ખનૌરી બોર્ડર 
પર આવવા માંગે છે. પોલીસે તેમના પર હુમલો 
કર્યો, તેઓએ ટ્રેકર્સના ટાયરને પંચર કરી દીધા. 
21 ફેબ્રુઆરીએ હરિયાણા પોલીસે ખેડૂતો સાથે 
જાનવર જેવો વ્યવહાર કર્યો હતો. 

હરિયાણા પોલીસ ખેડૂતો વિરુદ્ધ 
નકલી 1ર નોંધી રહી છે. હરિયાણા પોલીસે 
ખાલસા એઇડ અને પાંચ રિવર મેડિકલ કેમ્પ 
પર હુમલો કર્યો છે. ભારત જેવી લોકશાહીમાં 
આ સહ્ય નથી.ખેડૂત નેતાએ કહ્યું, "અમે સુપ્રીમ 
કોર્ટ અને માનવ અધિકાર પંચ સમક્ષ ઘણી બધી 
બાબતો રજૂ કરવા માંગીએ છીએ. સરહદ પર 
તબીબી સેવાઓ પૂરી પાડતી એનજીઓને હવે 
સરકાર દ્વારા ધમકીઓ આપવામાં આવી રહી 
છે. સરકારે તેના એજન્ટોને આંદોલનમાં સામેલ 
કર્યા છે. 

સરબનસિંહ પંઢેર તેમણે કહ્યું કે 
કાયદો અને વ્યવસ્થા પંજાબ સરકારના હાથમાં 
છે, પરંતુ જો કોઈ અમને મારશે તો તેઓ આંખ 
આડા કાન કરશે. 
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